
D u r a n t e  l a  a c t i v i d a d  

DISCIPLINA
OPERATIVA

A n t e s  d e  i n i c i a r  
Realizar check l ist del camión y equipo.
Mantener en relenti  el  camión durante un
tiempo prudente (un minuto).
Mantener orden y l impieza en interior de cabina. 
Tener todos sus elementos de protección
personal.
Informar desviaciones a su supervisor.
Mantener tacografo operativo.

d u r a n t e  l a  c o n d u c c i ó n  
Respetar leyes de tránsito en todo momento.
Uso de cinturón de seguridad.
No exceder revoluciones del motor.
Evitar frenadas bruscas de manera innecesaria.
Estar atento al entorno de la ruta y tránsito de
otros vehículos en todo momento.
No usar celular mientras conduce.

Considerar los accesos tanto a plantas como
cualquier otro sit io por el cuidado de los espejos y
cabinas.
Asegurar los espacios para todo t ipo de maniobras
(posicionamiento), cargas y descargas.
Asegurar la f i jación de todo t ipo de carga.
Usar freno de estacionamiento
Usar elementos de seguridad (conos, cuñas, barrerasF
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T E R M I N O  D E  J O R N A D A  
Ver i f icar  los  espacios  de estac ionamiento (no
obst ru i r  sa l idas y  a  ot ros  co legas) .
Es tac ionar  camión en pos ic ión cor recta y  de sa l ida .
Esperar  30 segundos aprox imadamente antes  de
detener  e l  motor .
Ver i f icar  e l  apagado de luces ,  rad ios  y  ot ros .
De jar  act ivado e l  f reno de estac ionamiento .
S i  e l  camión es  automát ico de jar  en neut ro .
De jar  in ter ior  de la  cabina l impia y  ordenada.
De jar  camión cer rado con l lave .
De jar  las  l laves  en la  o f ic ina de t ranspor tes .

C o n s i d e r a c i o n e s
Informar incidentes.
Mantener siempre su documentación.
Usar sus elementos de protección personal.
Informar cualquier anomalía detectada.
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